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LUNGHEZZA 13,8 chi lometr i

TOTALE CHILOMETRI SALITA 10,6

DISLIVELLO 990 metr i

TOTALE CHILOMETRI DISCESA 1,78

INDICE DIFFICOLTÀ elevato

RAPPORTI SUGGERITI  Standard mtb

PERCORRIBILITÀ Sol tanto in estate

Prevedendo i l  r ient ro in  b ic i ,
i  va lo r i  vanno mol t ip l i cat i  per  due(

Rifugio Sibilla
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PERCORSI DA PERCORRERE LOCALITÀ ALTITUDINE

0 13,8 Montemonaco 989
2,5 11,4 Bivio Sibilla (inizio salita) 972
3,4 10,3 1° tornante 1.069
3,5 10,3 2° tornante 1.073
3,6 10,1 3° tornante 1.090
3,7 10 4° tornante 1.095
4 9,7 5° tornante 1.132

4,1 9,6 6° tornante 1.136
4,6 9,1 7° tornante 1.202
4,8 8,9 8° tornante 1.214
5,2 8,5 9° tornante 1.260
5,6 8,1 10° tornante 1.287
6,1 7,6 11° tornante 1.324
6,4 7,3 12° tornante 1.355
6,8 6,9 13° tornante 1.387
7,4 6,2 14° tornante 1.445
8,1 5,5 15° tornante 1.513
8,6 5,1 Rifugio Sibilla 1.545
8,7 4,9 16° tornante 1,545
8,9 4,7 17° tornante 1.565

11,2 2,5 18° tornante 1.775
12 1,7 19° tornante 1.828

12,7 1 20° tornante 1.930
12,9 0,8 21° tornante 1.996
13,8 0 fine strada 2.150
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